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Nombre del evento:

OBLIGACION N 7

Fechay hora del evento:

MES MARZO

Parque y/o escenario:

REDES
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las cuatro etapas del proceso formativo
en deportes de raqueta del programa
Jornada Escolar Compleme

ria (JEC).

Las otras etapas incluyen squash,
badminton y tenis de campo,
consolidando una estrategia integral
para fortalecer criterios técnicos e
identificacion de talento desde las bases
| A Bogota, mi ciudad,
mi casa.
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£l Mestre Sucuri - E Capoeira Instrumental

2 Qu Q1 @
idrdbogota En el marco del programa de Jornada
Escolar Complementaria, el Centro de Interés de
Capoeira se consolida como un espacio donde el
deporte y la pedagogia se encuentran para
potenciar el aprendizaje de los estudiantes de los
ciclos 1,2y 3.

A través del movimiento, la musica y el juego, los
nifios y nifias fortalecen su motricidad,
coordinacién y resistencia, mientras desarrollan
habilidades cognitivas y psicosociales como la
creatividad, la disciplina y el trabajo en equipo.

La Capoeira se convierte asi en un verdadero
laboratorio de aprendizaje que promueve la
actividad fisica, la inclusién y la formacién integral,
aportando a la construccién de ciudadania y al
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Poresoel 21/3 representa la
isomia 21

Mi estado
Justo ahora

peser
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21 de marzo
Dia Mundial del

Sindrome de Down de marzo

Dia Mundial

el sindrome de Down. del Sindrome

— La mayoria de las personas ! de DDM//l
tenemos 46 cromosomas. A

— Quien tiene Sindrome de Down.
tiene una copia extra del

cromosoma 21.

21/3 simboliza la trisomia 21
Es inclusion, respeto y reconocimiento.

escubre por I»

® Ponte medias diferentes el 20 y 21 de marzo
® Tomate una foto
® Comparte tu foto al #sindromededown, #IDRD

Hay campanas que nos llenan el corazén,
esta es una de ellas.® Los invitamos
mafana y el sdbado poners... Leer mas

Instvuto Distrital de Recreacidn y
orte
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BOGOT,
SI PASA

Y te lo contamos

M Recreacién y Deporte (@IDRD)
en X

En el panel del sector cultura, nuestro
director, 8dg lgarciacg, presento a todos
avances, logros y acciones
urante el 2025 en materia
recreodeportiva
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Reglamento de

Taekwondo

- Inler
Deporte | COLEGIADOS

ados Nachnales,

i

" tnelmarcodel ¥8Mcon aparticipacidnde
eBosa. . |

—

Categoria __Sexo __ARos de Nacimiento

Preduvenit M| 5q5

Municipal  Departamental  Nacional
Sex0

Categaria

Mujer Hombre Mujer Mombre Mujer Hombre
PreJuvent| % | x % X | x| x
Jwvenit | X | x x X X | x

¥ prue

Equipos originales Mercury con alto
® desempefio’y bajo consumo
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@ B Recreacién y Deporte

En el marco del Dia Mundial de
Sindrome de Down £ |

En las piscinas del Parque La Serena,
en Engativa, la natacion promueve la
autonomia, la seguridad y la confianza,
a través del juego, el acompanamiento
y actividades adaptadas#Aquisipasa
Bogota, mi ciudad, mic

¢« Mi estado
# © Anadiendo...
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Instituto Distrital de Recreacdn y
Departe

wwve icked Qov.CO
Infoc Linsa 155




